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Drogpolicy for HuFF

Hudiksvalls Férenade Fotboll, HUFF, bildades 2011 och dr mer a@n en ideell fotbollsférening eftersom féreningen
bygger pa ett samarbete och en unik modell. HuFF ar hela kommunens gemensamma representationslag och HUFF
ar en plattform for att samordna, utbilda och lyfta bredden i vara samarbetsféreningar. Vi ska ”"Segra genom att
dela” — skapa balans mellan en bredare bredd och en vassare elit. Yin & Yang. HUFF blir alltsa en viktigt forebild och
foregangare till alla samarbetsforeningar och ungdomar i dessa.

Vi ska alltid forega med gott exempel genom att uppfora oss som ett bra
foredome bade pa och utanfor planen. Vi skall inte upptrada paverkade nar
vi representerar foreningen. Droger/narkotika far aldrig forekomma.

Idrotten har stor betydelse for var halsa.

Ett led i ovanstaende uppgifter ar att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma regler ar till stéd for vara
spelare, medlemmar, ledare, funktionarer och féraldrar. Drogpolicyn ska ocksa vara ett led i vart satt att visa att vi
bedriver en serids verksamhet. Vi forsoker ocksa har férega med ett gott exempel och paverka vara
samarbetsforeningar att ta fram och folja var drogpolicy.

Definitioner

Droger definierar vi som:
Tobak, alkohol, narkotika och dopingklassade preparat.

Syftet med drogpolicyn

Var ambition ar att alla ska avhalla sig fran alla droger enligt definitionen ovan.
Vi vill skapa en drogfri férening och ett drogfritt samarbete.

Drogpolicyn ska ses som en hjalp och stod for den enskilde att kunna sdga "Nej” till alla former av droger i samband
med foreningens verksamhet.

Ansvar

Ansvaret for att folja féreningens drogpolicy ar gemensamt for alla inom klubben inklusive spelarnas foéraldrar. Alla
vuxna och ledare skall verka som forebilder for ungdomarna.
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Aktuell lagledare skall i forsta hand kontaktas vid problem. Om detta inte ar majligt skall styrelsen kontaktas.

Foreningens styrelse har det yttersta ansvaret for att verksamheten bedrivs seridst och enligt foreningens stadgar,
policys och direktiv.

Tobak (inklusive snus)

Svensk lag sager: Tobak far inte saljas till personer som ar yngre &n 18 ar.

Vi tillater inte att spelare, ledare, funktiondrer och medlemmar under 18 ar anvander tobak inom féreningens
verksamhet.

Vi tilldter inte vara spelare, ledare, funktionarer, medlemmar och foraldrar att anvanda tobak under eller i direkt
anslutning till traning och tavling.

Alla 6vriga spelare, ledare, funktionarer, medlemmar och féraldrar rekommenderas att inte anvanda tobak. Alla
aktiva over 18 ar skall vara forebilder for de yngre medlemmarna och férega med gott exempel.

Vi har ocksa som malsattning att se till att vara motstandarlag inte anvander tobak i direkt anslutning till de matcher
eller ss mmankomster som vi anordnar.

Handlingsplan

Om vi upptécker att ndgon av vara spelare anvander tobak enligt ovan agerar vi

pa foljande satt:

- Lagledare/tranare samtalar med spelaren samt kontaktar foraldrarna om spelaren ar under 18 ar.

- Minnesanteckningar skall foras och skickas till ordféranden/sekreteraren i HuFF.

- Vid upprepad anvandning av tobak i samband med féreningens verksamhet trots att samtal har genomforts
utesluts spelaren fran att tavla.

Om vi upptéacker att ndgon av vara ledare eller funktiondrer bryter mot vara

regler agerar vi pa foljande satt:

- Styrelsemedlem har ett enskilt samtal med ledaren/funktionaren.

- Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i HuFF.

- Vid upprepade tillfdllen av anvandande av tobak efter att samtal har genomférts skall Styrelsen inom rimlig tid
besluta om avstangning fran ledaruppdrag samt meddela den avstdngde.

Om en foralder eller annan medlem anvander tobak enligt ovan skall lagledare eller tranare med hjalp av denna
policy patala policyn och anvisa annan plats.
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Alkohol

Svensk lag sager: Aldersgrans 18 ar for att kopa folkdl och dricka alkohol pa restaurang. Aldersgrans 20 &r for att
kopa alkohol i butik.

Foljande regler galler for HUFF:

- Alkoholhaltiga drycker far inte forekomma bland vare sig spelare, ledare, funktionadrer, medlemmar och foraldrar i
samband med traningar, traningslager, tavlingar, eller annan foreningsverksamhet.

- Det ar inte tilldtet att komma paverkad eller bakfull till tréning, match eller annat mote.

Handlingsplan

Om vi upptécker att en spelare bryter mot vara regler agerar vi pa foljande satt:

- Lagledare/tranare samtalar med spelaren samt kontaktar féraldrarna om spelaren ar under 18 ar.

- Minnesanteckningar skall foras och skickas till ordféranden/sekreteraren i HuUFF

- Vid upprepande tillfdllen av berusning i samband med féreningens verksamhet trots att samtal har genomforts
skall lagledare eller tranare kontakta styrelsen.

- Spelaren skall av styrelsen erbjudas hjalp och stod.

- Styrelsen skall darefter besluta om atgard enligt foreningens stadgar.

Om vi upptéacker att nagon av vara ledare eller funktionarer bryter mot vara

regler agerar vi pa foljande satt:

- Styrelsemedlem har ett enskilt samtal med ledaren eller funktionaren.

- Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i HUFF

- Ledaren eller funktionaren skall erbjudas hjalp och stéd.

- Vid upprepande tillfdllen av berusning i samband med foreningens verksamhet stangs man av fran sitt
ledaruppdrag.

Om en foralder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull skall lagledare och/eller tranare med hjalp av
denna policy be vederbdrande avlagsna sig.

Om en tilltankt chauffor till en bortamatch kommer berusad eller bakfull far inte denna person kéra. Lagledare eller
tranare skall med hanvisning till denna drogpolicy tillse att den tilltdnkta chaufféren inte kor.

- Barn i aktuell bil skall erbjudas plats i annan bil.

- Den tilltankta chaufféren erbjuds transport hem.

- Polis kontaktas.

Narkotika och dopingpreparat

Svensk lag sager: Allt bruk av narkotika och hantering av prestationshdjande medel &r férbjudet. ICO:s dopinglista
galler.
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Vi har noll tolerans fér narkotika och dopingpreparat for alla spelare, ledare, funktiondrer, medlemmar och féraldrar
under eller i anslutning till traning, tavling eller annan foreningsverksamhet. Undantag finns om det ar féreskrivet
av en lakare, se avsnitt Anvandning av dopingklassade lakemedel.

Allt bruk/innehav av narkotika och dopingpreparat polisanmils.

Handlingsplan

Om vi upptécker att ndgon av vara spelare anvant eller hanterat narkotika eller

dopingpreparat agerar vi pa féljande satt:

- Ledarsamtal med spelare genomfors och kontakt tas med foraldrar om spelaren ar under 18 ar.

- Ledaren informerar styrelsen och polisen.

- Minnesanteckningar skall foras och skickas till ordféranden/sekreteraren i HuFF.

- Spelaren skall erbjudas hjalp och stod.

- Vid upprepande tillfdllen av anvdandning av droger efter att samtal har genomforts har Styrelsen att besluta om
avstangning av vederbdrande alternativt uteslutning enligt féreningens stadgar.

Om vi upptéacker att ndgon av vara ledare eller funktionarer bryter mot vara regler agerar vi pa féljande satt:

- Enskilt samtal genomfors av styrelsemedlem och kontakt tas med polisen.

- Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i HUFF.

- Ledaren eller funktionaren skall erbjudas hjalp och stod.

- Vid upprepade tillfdllen av anvandande av droger efter att samtal har genomforts skall Styrelsen snarast besluta
om avstdngning fran ledar- eller funktionsuppdrag samt meddela den avstangde.

Om en foralder eller annan medlem upptrader paverkad skall lagledare eller tranare med hjalp av denna policy be
vederborande avlagsna sig. Om en tilltdnkt chauffor till en bortamatch kommer misstéankt drogpaverkad far

inte denna person kora. Lagledare eller tranare skall med hanvisning till denna drogpolicy tillse att den tilltankta
chaufforen inte kor.

- Barn i aktuell bil skall erbjudas plats i annan bil.

- Den tilltankta chaufféren erbjuds transport hem.

- Polis kontaktas.

Anvandning av dopingklassade lakemedel

Spelare far anvanda dopingklassade ldkemedel under férutsattning att Riksidrottsforbundets dispensregler foljs och
att ldkarens ordinationer foljs. Aktuell spelare alternativt spelarens férdlder maste upplysa tréanaren/lagledaren vid
anvandande dopingklassade lakemedel. Se vidare pa www.rf.se.
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Handlingsplanernas stravan

Handlingsplanerna ska strava efter att stodja och informera den felande i foreningen. Gemenskapen i klubben ska
understrykas och sanktion ska om sa behdvs i forsta hand inriktas pa tavlingsforbud, men inte férbud mot traning.

Om inte den faststallda drogpolicyn féljs, kan medlemmen i sin forlangning som sista alternativ uteslutas fran
foreningens verksamhet.

Utvirdering & Oversyn

Utvéardering och 6versyn av Drogpolicyn sker arligen och &r en enskild punkt pa dagordningen vid arsmotet. Policyn
skall sammanfattas i arsredovisningen.

Kommunikation

- For att aktivera denna Policy skall den beskrivas och delas ut till alla spelare, ledare, funktiondrer, medlemmar och
foraldrar nar policyn ar beslutad och godkand av HuFFs styrelse.

- Policyn skall beskrivas och delas ut till alla nya spelare, ledare, funktionarer, medlemmar och féraldrar.

- Policyn skall lyftas fram vid gemensamma traffar och méten med spelare, ledare, funktionarer, medlemmar,
foraldrar och andra intressenter.

Ovrigt

Foreningen har ratt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster utanfor tranings- och
tavlingsverksamheten fér medlemmar och sponsorer dar alkohol kan inga. Foreningens styrelse skall har tillse att
ingen alkohol serveras till ungdom under 18 ar, da sadana deltar i dessa sammankomster. Alkoholkonsumtionen skall
vara rimlig.
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