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1. Inledning

Sportdirektivet 4r ungdomssektionens operativa styrdokument. Det beskriver hur verksamheten ska
bedrivas och bryter ned vision, mal och karnvarden i riktlinjer. Dokumentet omsatter huvudstyrelsens
styrdokument till konkret handling i tranings- och matchmiljon.

Sportdirektivet 4gs av ungdomssektionens ledning. Sportchef ungdom ansvarar for att innehallet ar
aktuellt, for att riktlinjer foljs och for att direktivet utvecklas i takt med att verksamheten utvecklas.

1.1 Sportdirektiv - var operativa styrning

Sportdirektivet samverkar med 6vriga styrande dokument enligt féljande:

e  Styrdokumentet (huvudstyrelsen) anger vision, mal och 6vergripande ramar. Sportdirektivet far
inte gd emot styrdokumentet.

e Traningsriktlinjer per fas och arskull konkretiserar sportdirektivet.

e Ledarutbildningsprogrammet utgar fran sportdirektivet och sikerstaller att trdnarna kan omsatta
direktivet i praktiken.

1.2 Vem dokumentet riktar sig till

Dokumentet riktar sig i forsta hand till tranare, fotbollsansvariga och sportchef ungdom. Det riktar sig
ocksa till spelare och féraldrar som ar intresserade av hur féreningen tanker kring fotboll och kring
utbildning av ledare och spelare.

2. Vision, mal och karnvarden

Sportdirektivet utgar fran ungdomssektionens vision, mal och kdrnvarden sa som de ar beslutade i
styrdokumentet. Har upprepas de i sammanfattad form.

2.1 Vision
Vi kan alltid bli béttre - utbildning tar oss framat.

Ingen ar fardigutbildad — varken spelare, ledare eller forening. Valutbildade ledare genomfér battre
traningar, som utvecklar battre spelare. Sportsliga resultat blir en konsekvens av kvalitet, inte ett mal
i sig sjalv.

2.2 Fyra vagar till visionen

Visionen nar vi genom fyra vagar som tillsammans utgor hérnstenarna i hur vi bedriver
verksamheten:

e Traningsmangd som maijliggor forverkligande av féreningens vision.
® Traningskvalitet som garanteras genom valutbildade ledare och en gemensam pedagogik.
e Matcher i mangd och med kvalitet, mot motstand som utmanar spelarna pa ratt niva.
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e Vilutbildade ungdomsledare — utbildade i externa utbildningar och i foreningens egen interna

utbildningsprogram.

2.3 Karnvarden

Tre kdrnvarden styr hur vi arbetar i ungdomssektionen. Dessa ska ga att se i varje traning, varje
match och varje mote mellan ledare och spelare.

| sportdirektivets sammanhang

Ambition

Noggrannhet

Gladje

Vi ndjer oss inte. Vi satter hoga mal, for spelare, ledare och férening.
Ambition innebar att vi vill bli battre, att vi soker utmaningar och att vi vagar
mata oss mot de basta. Ambitionen riktar sig mot utveckling — inte mot att
vinna enskilda matcher.

Traningar ar planerade och férberedda. Vi méter upp i tid, vi har material
framme, vi foljer vara riktlinjer och vi féljer upp det vi bestamt. Spelare
utbildas i vikten av att var noggranna. Noggrannhet dr vad som gor att vi hela
tiden blir battre. Ett av vara mal ar att lara barnen vikten av att vara
noggrann som forberedelse i allt de foretar sig i livet.

Vi har roligt och vi vill att andra ska ha roligt med oss. Gladje ar drivkraften
som gor att spelare orkar trana mer, att ledare orkar engagera sig ar efter ar
och att féraldrar garna kommer tillbaka.

3. Hudiksvalls FF:s ambitionsprofil

En spelare utbildad i Hudiksvalls FF ska ga att kdnna igen utifran ett antal nyckelbeteenden -
beteenden som spelarna bar med sig genom hela spelarkarriaren, oavsett alder, tranare och lag.
Nyckelbeteendena skapar en ambitionsprofil vilken varje spelare ska utbildas emot.

3.1 Vara nyckelbeteenden - ambitionsprofilen

Nyckelbeteende Vad det innebar

Perception och scanning
Pressa i ratt tid och vid

ratt tillfalle

Coacha medspelare

Ta och &ga initiativet

Att se planen, medspelare och motspelare. Att aktivt scanna omgivningen
fore och under varje aktion.

Pressa for att forhindra motstandaren att ta bollen framat, med malet att
atervinna bollen eller forsvara motstandarens speluppbyggnad.

Prata med spelaren framfor dig. "Press utat”, "finns till hoger”, "lyft
backlinjen”, "férsok igen”. Spelaren utan boll har lika stort ansvar som
spelaren med boll.

Att vara spelbar, réra sig utan boll och ta snabba beslut. Du ar inte fardig
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efter passningen, hantera din uppgift foére, under och efter aktionen.

Vaga misslyckas och ta Utmana dig sjélv och andra, var inte radd att prova det svara och nya.
nya initiativ
Gor alltid sitt yttersta Spelare ska alltid gora sitt yttersta, bade for sin egen och lagets

utveckling. Vi ar noggranna och respektfulla mot oss sjalva och mot andra
genom att alltid gora sitt yttersta.

4. Spelarutbildningsplan - vagen till ambitionsprofilen

Vi delar in spelarutbildningen i tre faser — grundutbildningsfasen 6-10 ar, utvecklingsfasen 11-14 ar
och prestationsfasen 15-19 ar. Faserna styr fokus i traningen, pedagogiken och vilken matchmiljo
som soks. Spelarutbildningen foljer en progressiv modell dar varje fas utvecklar fyra formagor —
teknik, spelférstaelse, socialt/mentalt och fysik/motorik — och utbildar I6pande i féreningens
nyckelbeteenden. Varje fas bygger vidare pa den féregdende. Inom en fas vaxlar spelformen med
aldern; matchformerna féljer Svenska Fotbollsférbundets spelformstrappa. Detaljerade riktlinjer
finns i de aldersanpassade traningsriktlinjerna; har ges huvuddragen.

Ambitionsprofil. | varje fas ar malet att spelaren ska kunna beskrivas utifran en ambitionsprofil —
summan av de férmagor en spelare boér bara med sig vid fasens slut. Dar en fas rymmer flera
spelformer anges dessutom ett delmal vid varje spelformsbyte, sa att progressionen gar att folja ar
for ar. Spelarutbildningen utgar darfor inte bara fran de fyra férmagorna teknik, spelférstaelse,
socialt/mentalt och fysik/motorik, utan ocksa fran vara nyckelbeteenden — det ar férmagorna och
nyckelbeteendena tillsammans som formar ambitionsprofilen. Ambitionsprofilen dr en pedagogisk
rod trad och ett stdd for tranarna i planeringen.

4.1 Grundutbildningsfasen 6-10 ar

Tema: "Bli vdn med bollen och bérja tanka spelet.”
Spelformer i fasen: 3 mot 3 (6-7 ar), 5 mot 5 (8-9 ar) och 7 mot 7 (fran 10 ar).

Delmal vid 7 ar (3 mot 3): Teknik — driva bollen framat i fart med kontroll, stoppa bollen med sulan,
skjuta och passa framat mot mal. Spelférstaelse — forsta spelriktningen och att spelet startar om nar
bollen gar ut. Socialt/mentalt — vilja ha bollen, vaga sjalv och kunna lyssna pa tranaren korta
stunder. Fysik/motorik — kullerbytta framat, hoppa pa ett ben med balans, springa baklanges och
gora enkla sidledshopp.

Delmal vid 9 ar (5 mot 5): Teknik — ta emot och passa med kontroll (insida), driva med bada fotter
och gora en enkel riktningsforandring, vaga testa finter. Spelforstaelse — gora sig spelbar, gora
planen stor i anfall och liten i férsvar. Socialt/mentalt — acceptera positionsbyten och avbytarbank,
vara en peppande lagkamrat. Fysik/motorik — baklangeskullerbytta eller hjulning, landa mjukt pa
bada fotter, starta, stanna och byta riktning snabbt pa signal.

Ambitionsprofil vid fasens slut (10 ar, 7 mot 7): Teknik — driva, vinda och passa med bada fotter i
fart, ta emot bollen med forsta touchen riktad, vaga utmana en férsvarare i en mot en. Spelférstaelse
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— forsta sin utgangsposition i 7 mot 7 men vaga lamna den, gora planen stor i anfall och liten i
forsvar, stalla om nar bollen byter lag. Socialt/mentalt — komma i tid och vara férberedd, lyssna pa
tranaren i langre sekvenser, peppa lagkamrater och acceptera positionsbyten. Fysik/motorik —
grundlaggande |6pskolning, balans och koordination, snabba riktningsférandringar och mjuka
landningar.

Pedagogik & match: lek och spel med bollen dominerar hela fasen. | 6-7 ar ar traningen 100 % lek
och spel utan drillévningar; darefter tillkommer smalagsspel och stationsévningar med korta
instruktioner. Manga bollkontakter ar fasens barande princip — HUFF-1000 &r utgangspunkten for
hur passen byggs. Instéllning och spelarmentalitet introduceras fran 8 ar. Matchmiljén foljer
spelformen: smalagsspel inom féreningen och med narliggande klubbar i 3 mot 3, distriktets
seriespel, poolspel och cuper i ndromradet i 5 mot 5, och fran 10 ar boérjar vi aktivt séka ratt niva pa
motstandet.

4.2 Utvecklingsfasen 11-14 ar

Tema: "Vi tanker spelet och tar nasta steg mot seniorfotboll.”
Spelformer i fasen: 7 mot 7 (11-12 ar) och 9 mot 9 (13-14 ar).

Delmal vid 12 &r (7 mot 7): Teknik — mottagning i rorelse som positionerar nasta pass, langre
luftburna passningar och tillslag, grundlaggande nickteknik. Spelférstaelse — forsta sin
utgdngsposition men vaga lamna den, forsvarets grunder (press och tackning), stdlla om snabbt
mellan anfall och férsvar. Socialt/mentalt — hantera motgang och visa full respekt fér domslut och
motstandare. Fysik/motorik — grundlaggande l6pskolning, korrekt kndboj och utfallssteg, vaga ta
kontakt axel mot axel.

Ambitionsprofil vid fasens slut (14 ar, 9 mot 9): Teknik — passa, ta emot och skjuta i h6gt tempo
under press, anvanda svagare fot for korta passningar utan att spelet stannar. Spelférstaelse —
lagdelarnas samarbete, beharska offsideregeln, vardera nar vi spelar sdkert kontra utmanar, forsta
fasta situationer. Socialt/mentalt — ta eget ansvar for férberedelse (sémn, kost, uppvarmning) och
styra medspelare positivt verbalt. Fysik/motorik — skadeférebyggande dvningar med god teknik,
bibehalla rorlighet under tillvaxtspurten, bygga aerob uthallighet.

Pedagogik & match: balans mellan generell och specifik traning, med 6vervagande generell traning i
11-12 ar och en 6kande andel specifik traning i 13-14 ar. Spelarna tranar vara nyckelbeteenden
medvetet och borjar mot fasens slut specialisera sig, men ska beharska flera positioner. Fotbollsfys
infors fran 13 ars alder. Matchmiljon praglas av aktivt sokande efter ratt niva — inom eller utanfoér
distriktet fran 11 ar, med seriespel utanfor distriktet som ett alternativ fran 12 ar och ett tydligt
sokande efter motstand utanfor distriktet i 9 mot 9. Kvaliteten i motstandet styr; det ar viktigare att
mota ratt motstand an att vinna.

4.3 Prestationsfasen 15-19 ar (elitforberedandefasen)

Tema: "Vi forbereder oss for seniorfotboll.”

Spelform i fasen: 11 mot 11.
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Inledningsvis prioriterar ungdomssektionen verksamheten till och med 15 ar. Verksamhet for 16-19
ar ar en framtida ambition, endera i egen regi eller att samarbete soks med andra féreningar i
regionen.

Ambitionsprofilen for prestationsfasen konkretiseras i ett separat traningsdirektiv for
prestationsfasen. Ett utkast ar framtaget, men ar tills vidare att se som ett forslag och ar inte
beslutat. Overgripande giller att spelaren férbereds for seniorfotboll, att specifik trining dominerar
och att 6vergangar mot A-trupp eller junior-/A-lag i annan férening hanteras aktivt av sportchef
ungdom tillsammans med sportgrupp herr.

4.4 Fotbollsansvarig i respektive fas

Varje fas har en fotbollsansvarig. Rollen ar féreningens narmaste stod till tranarna i fasen och
sakerstaller att verksamheten bedrivs i enlighet med sportdirektivet, fasens traningsdirektiv och
lagens planering. Fotbollsansvarig rapporterar till sportchef ungdom och ingar i ungdomssektionens
sportsliga arbete.

Gemensamt uppdrag. Fotbollsansvarig i samtliga faser ska:

e Stodja tréanarna i fasen — vara bollplank i planering och genomférande, finnas pa plats pa
traningar och matcher.

e Sikerstilla att verksamheten foljer direktivet — ratt traningsmangd och passlangd, ratt variation
mellan traningsupplaggen, ratt matchform och ratt matchmiljo.

e Hallaihop arskullarna i fasen sa att pedagogik, terminologi och nivdanpassning ser likadana ut
mellan lagen.

e Tillsammans med sportchef ungdom delta i diskussion av intag av nya spelare i fasen och i
beredningen av beslut om flytt mellan arskullar.

e Tillsammans med sportchef ungdom initiera och genomféra samverkan med andra féreningar
inom sin fas.

Mandat och avgransning. Beslut om permanent flytt mellan arskullar, intag i prestationsfasen och
avsteg fran sportdirektivet fattas av sportchef ungdom i samrad med fotbollsansvarig och ytterst
ansvarig ledare. Fotbollsansvarig beslutar inte 6ver den ytterst ansvariga tranarens laguttagning eller
matchcoaching utan dr endast radgivande.

Uppfoljning. Fotbollsansvarig har minst tva avstamningar per sdasong med sportchef ungdom och
lamnar underlag om fasens lage infor sektionens halvarsrapport till ungdomssektionens ledning.

5. Installning och spelarmentalitet

Spelarens mentalitet utbildas pa samma satt som teknik och taktik — genom att vi medvetet och
konsekvent uppmarksammar de beteenden vi vill se. | Hudiksvalls FF har vi fyra installningssaker som
foljer spelaren genom aren.

I Hudiksvalls FF ska vi framja och trana mental utveckling. Vi bygger sjalvfortroende och ger barn
moijlighet att vdaxa med sin uppgift. Vi uppmuntrar spelarna att vaga anta nya utmaningar, och vi
hjalper dem att férsta och hantera sin radsla och oro.

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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Installning Vad vi menar

Tranar bra varje gang Att gora sitt basta pa varje traning, oavsett dagsform eller om det ar roligt
eller jobbigt. Tranar man bra blir man battre. Tranar man daligt blir man
inte simre — men man blir inte battre heller.

Gor laget battre Bra spelare gor inte bara sig sjalva battre. De hojer ocksa nivan pa
spelarna runt om. Genom hjalp, peppning, arlig feedback och ett gott
exempel.

Soker feedback Bra spelare fragar efter feedback. De vill veta vad de kan gora battre. De
ser feedback som ett verktyg, inte som en attack.

Alskar utmaningar Det som &r svart ar det som utvecklar oss. Bra spelare soker utmaningar
— de vill méta tuffare motstand, de vill testa nya saker, de vill bli
pressade.

5.1 Misstagskultur

Vi accepterar och uppmuntrar misstag som ar resultat av att spelaren forsokt gora ratt sak. En
passning som inte traffar for att spelaren férsokte spela framat ar vardefull. Vi gor skillnad pa modiga
misstag och passiva val.

6. Pedagogiska principer

Hur vi trédnar ar minst lika viktigt som vad vi tranar, var traning ska genomsyras av vara pedagogiska
principer.

6.1 Play-to-learn -smalagsspel

Vi tranar genom spel. Spelmoment och smalagsspel utgor hjartat i traningen. Spelet sjalvt ar den
basta lararen — det skapar verkliga problem som spelaren maste l6sa, och det ger omedelbar
feedback. Tranaren anvander évningsdesign och regler for att rikta spelarnas uppmarksamhet mot
det vi vill trana. Pa traning ska spel i smalagsform prioriteras fore spel i lagets spelform.

6.2 Constraints-led approach

Vi guidar spelarens utveckling genom att medvetet sitta begransningar i dvningarna. Det kan vara
planstorlek, antal spelare, regler eller podangsystem. Begransningarna leder fram till de beteenden vi
vill trana utan att vi behdver instruera dem direkt.

6.3 Fardighetstraning och repetition

Grunderna behover tranas repetitivt genom aterkommande fardighetstraning i bollkontroll, forsta-
touch, passning och spel pa fa tillslag bygger den tekniska basen som spelaren behover for att 16sa
situationer i hogt tempo. Vi prioriterar mangdtraning av grunderna genom hela spelarutbildningen.
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6.4 Fragor och guided discovery

| taktiska situationer stéller vi hellre fragor an ger svar. "Var kan du springa for att bli spelbar?” ar
ofta en battre fraga an instruktionen "spring dar!”. Fragor utvecklar spelarens egen férmaga att lasa
spelet — och det ar spelarens egen férmaga som avgor i match.

6.5 Direkt instruktion vid teknik

| tekniska moment ar direkt instruktion ofta effektivast. "Satt stodjefoten bredvid bollen.” "Traffa
mitt pa bollen.” "Lyft knat vid mottagning.” Direkt instruktion anvands framst med yngre spelare och
for att introducera nya tekniska detaljer. Med tiden ska tranaren i hogre grad lamna 6ver ansvaret till
spelaren genom fragor.

6.6 Konkret positiv feedback

Vi ger feedback pa det spelarna gér — inte pa vilka de ar. "Bra press i tid dar!” &r en anvandbar
feedback. "Du ar sa duktig!” ar inte anvandbart. Feedbacken kommer omedelbart efter aktionen och
ar specifik. Den hjalper spelaren att identifiera bra beteenden och upprepa dem.

6.7 Frysning och reflektion

Vi fryser spelet nar det finns nagot viktigt att |ara av en situation. Frysningen ar kort, fragorna ar 1-2
stycken, alla spelare ser samma bild. Nar évningen ar slut samlar vi ihop spelarna i en kort reflektion
— vad funkade, varfor funkade det, vad tar vi med oss?

7. Genomforande av traning

Alla traningar ska alltid genomféras med samma grundstruktur, alla traningspass i alla aldrar.
Traningarna ska genomféras med utgangspunkt i vara kdrnvarden - Ambition, Noggrannhet och
Gladje. Ovningarna ska syfta till att férverkliga var spelidentitet och ta sin utgangspunkt i vara
pedagogiska principer.

Férberedelse Lagger fram material, planerar dagens pass, halsar pa spelarna, fragar hur
de mar. Spelare lar sig tidigt att vara forberedda och komma i tid.

Samling fére 6vning Spelare lar sig att snabbt samlas pa kommando, samling sker i halvcirkel,
kort instruktion fran tranare om dagens traning. "Sa manga ord som
nodvandigt, sa fa som moijligt.”

Spelare gér gemensam high-five innan traningens start och 6nskar lycka
till pa traningen.

Genomfdrande Konkret feedback, frysningar vid behov, korta fragor. Var garna verbal
och intensiv, efterstrava hog intensitet i hela traningen med lite vila och
minimalt med vantetid i dvningar. Arbeta utifran karnvarden,
spelidentitet och pedagogiska principer.
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Reflektion och avslut Kort reflektion, forsék avsluta positivt.

Spelare gor gemensam high-five och tackar varandra for bra traning.

7.1 Traningsdirektiv per fas

Till stod for tranaren att genomfora kvalitativa traningar tar féreningen fram traningsdirektiv for
respektive fas och arskull — 6-7, 8-9 och 10 ar i grundutbildningsfasen, 11-12 och 13-14 ar i
utvecklingsfasen samt 15-19 ar i prestationsfasen.

Ovningarna i traningsdirektiven varierar i svarighetsgrad och tempo, men de delas inte in i fasta
kategorier. Tranaren valjer innehall utifran vad passet ska tréna, gruppens niva, var i veckan passet
ligger och var i sdsongen vi befinner oss. Ovningsbankerna i traningsdirektiven ar ordnade efter
spelets fem skeden, s att planeringen alltid utgar fran vad spelarna ska lara sig.

Traningen ska variera 6ver veckan. Som riktmarke galler att en grupp som tranar tva ganger i veckan
lagger ett pass med hogre tempo och matchnarhet och ett med lugnare inlarningskaraktar — det
skapar variation i tempo, svarighet och belastning. Ju fler pass i veckan, desto viktigare blir
variationen. Hur den ser ut i respektive fas framgar av fasens traningsdirektiv.

Fotbollsfys infors fran och med 13 ars alder och planeras in enligt en férutbestamd plan som
anpassas efter sasongsvariationer. Traningsdirektiven innehaller férslag pa hur fotbollsfys kan
genomforas i respektive arskull. Den fysiska traningen ska vara anpassad till den typ av fysik som ar
anvandbar for fotboll — styrka, snabbhet, hopp- och riktningssnabbhet, kontrollerad uthallighet,
balstabilitet och skadeférebyggande rorlighet — och samtidigt vara aldersanpassad: kroppsvikt och
plyometri som introduktion vid 13-14 ar, gradvis upptrappning till regelratt styrketraning fran 16-17
ar. Dosering och progression beskrivs i respektive fas traningsdirektiv.

8. Traningsmangd och periodisering

Traningsmangden tar sin utgangspunkt i rekommendationer fran Svenska Fotbollsférbundet.
Mangden 6kar successivt med utveckling och alder. Riktvardena nedan utgér rekommendation —
varje lag far, i samrad med fotbollsansvarig for fasen och sportchef ungdom, vilja hogre
ambitionsniva. Andra idrotter rekommenderas och hansyn ska tas hur kombinationen med andra
idrotter bidrar till barnets utveckling.

Fas och arskull Pass per vecka Passlangd Kommentar
(sdsong)

Grundutbildningsfa | 1-2 45 min Fokus pa gladje. Inte mer an tva pass

sen 6-7 ar per vecka, ingen vintertraning utover
fri lek.

Grundutbildningsfa | 3 60 min Aret runt med ett kortare uppehall.

sen 8-9 ar Inomhus eller ute beroende pa
sasong.

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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Grundutbildningsfa | 3-4 75-90 min Aret runt med ett kortare uppehall.
sen 10 ar Eget ansvar borjar for bolltraning
utover passen.

Utvecklingsfasen 3-4 75-90 min Aret runt med ett kortare uppehall.

11-12 ar Eget ansvar for bolltraning utdver
passen.

Utvecklingsfasen 3-4 75-90 min Aret runt med kortare uppehall.

13-14 ar Fotbollsfys kompletterar bollpassen.

Prestationsfasen 4-5 90 min Definieras i kommande direktiv for

15-19 ar prestationsfasen.

8.1 Overgang mellan inomhus och utomhus

Vi anvander inomhustrianing under vintermanaderna da utomhustraning inte ar maijlig. Inomhus ar
ytan mindre och spelarna far manga bollkontakter — det ar ett pedagogiskt varde, inte en
nddIésning. Nar planerna dppnar igen flyttar vi successivt ut.

9. Matchverksamhet

Matchspel ar centralt for spelarens utveckling. Hudiksvalls FF ska aktivt skapa matchmiljoer som
utmanar varje spelare pa ratt niva.

9.1 Matchmilj6 per fas och arskull

Fas och arskull Format Matchstrategi

Grundutbildningsfasen ' 3 mot 3 Smalagsspel inom féreningen och med

6-7 ar narliggande klubbar.

Grundutbildningsfasen = 5 mot 5 Distriktets seriespel. Traningsmatcher och

8-9ar poolspel mot variation av motstand. Cuper i
naromradet.

Grundutbildningsfasen ' 7 mot 7 Distriktets seriespel. Aktivt sokande efter ratt niva

10 ar pabdrjas. Cuper viljs medvetet utifran

utvecklingsvarde.

Utvecklingsfasen 11- 7 mot 7 Aktivt sokande efter ratt niva, inom eller utanfor

12 ar distriktet. Distriktets seriespel. | 12 ars alder kan
seriespel utanfor distriktet bli aktuellt. Cuper valjs
medvetet utifran utvecklingsvarde.

Utvecklingsfasen 13- 9 mot 9 Aktivt sokande efter matcher utanfér distriktet.
14 ar Kvaliteten i motstandet styr — det ar viktigare att

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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mota ratt motstand an att vinna.

Prestationsfasen 15-19 11 mot 11 Definieras i kommande direktiv. Junior- och U19-
ar serier pa hogsta majliga niva.

9.2 Speltidsfordelning

Tre principer styr hur speltid fordelas i matcher:

e | 3aldrarna 6-11 ar dr ambitionen att alla spelare som ar kallade till match ska fa lika mycket
speltid.

e Fran 12 ars alder kan speltiden borja variera utifran traningsnarvaro, prestation och
utvecklingsbehov. Variationer ska dock vara sma och alltid motiverade.

e Spelaren som inte spelar mycket i en match ska fa mer speltid 6ver tid.

9.3 Positionsspel och variation

| dldrarna fram till 12 ar ska varje spelare prova flera positioner, bade i lagdelar och i héjd- och sidled.
Fran 13 ars alder kan en huvudposition borja kristalliseras, men spelaren ska beharska minst tva
positioner.

9.4 Coaching i match

Coaching i match ar en del av spelarens utveckling. Vi coachar med kort, konkret och positivt sprak.
Vi skriker inte enskilda spelarnas namn i ilska. Vi anvander samma sprak som i traning —
nyckelbeteenden, fragor, korta instruktioner. Coachning i detalj undviks under match, vi vill att
spelarna ska lara sig [6sa situationer sjalva. Tranaren ar ett foredome for spelarna ocksa i sitt satt att
upptrada mot domare och motstandare.

10. Nivaanpassning i praktiken

Nivaanpassning ar ett tilldtet och rekommenderat pedagogiskt verktyg i samtliga aldersgrupper. Det
ar inte toppning. Syftet ar att varje spelare ska fa utmaningar pa ratt niva och utvecklas utifran sina
egna forutsattningar.

10.1 Hur vi nivdanpassar

¢ Indelningen baseras pa ett samlat omdéme: tekniska fardigheter, spelforstaelse, installning,
mognad och utvecklingstakt.

¢ |ndelningen ar dynamisk, en spelare ror sig mellan grupper baserat pa utveckling och dagsform.

e  Samtliga grupper far samma pedagogik, samma vardegrund och samma engagemang fran
tranarna. Det ar aldrig en kvalitetsskillnad mellan grupperna.

e Traningsgrupperna kan vara annorlunda an matchlagen. Vi kan tréna i nivder men spela matcher i
blandade lag, eller tviartom, beroende pa vad som ger bast utveckling.

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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10.2 Kommunikation

Hur vi pratar om nivdanpassning ar minst lika viktigt som hur vi gor den. Tranare och
fotbollsansvariga ska kunna forklara:

e Varfor vi nivaanpassar.

e Hurindelningen ar gjord — vilka kriterier som ligger bakom.
e Hur en spelare kan forandra sin grupp.

e Attt indelningen utvarderas och kan dndras.

Spelare och foéraldrar ska fa information om nivaanpassning innan den infors och vid varje forandring.
Information sker i grupp eller i enskilda samtal beroende pa situation.

10.3 Vanliga fallgropar att undvika

e  Att l3sa fast indelningen — da blir den i praktiken toppning.

e Attinte lyfta upp spelare som utvecklats — da tappar systemet sin trovardighet.

e Att underkommunicera — da skapar otydligheten i sig konflikter.

e Attlagga "svagaste” tranareni "lagsta” gruppen — det ar dar det egentligen beh6vs mest
pedagogisk skicklighet.

11. Intag av spelare och krav pa narvaro

Hudiksvalls FF utgar fran Barnkonventionen och féreningsfriheten i sitt arbete. Vi valkomnar barn och
unga som Vill spela fotboll i féreningen och provar varje intag mot de forutsattningar som finns i
respektive lag. Narvaro pa traning ar samtidigt en del av spelarens atagande mot laget och
foreningen — utan en grund av narvaro kan vi inte garantera den utveckling som visionen kraver.

11.1 Intag av nya spelare i grundutbildnings- och utvecklingsfasen (6-14 ar)

I grundutbildningsfasen och utvecklingsfasen (6-14 ar) ar féreningen 6ppen for nya spelare och vi
valkomnar alla barn och unga som vill spela fotboll hos oss. Vi tillampar inget fast tak fér antal
spelare per grupp, dven om det av praktiska skal finns en 6vre grans pa antal spelare. Nar en grupp
vaxer gor vi vart yttersta for att 6ka kapaciteten genom att utéka traningsgruppen, och provar
mojligheterna att ta emot fler. Beslut om hur ett intag bast ryms fattas av fotbollsansvarig foér fasen i
samrad med lagets ytterst ansvariga tranare och, vid behov, sportchef ungdom.

Intag av nya spelare far inte leda till att en befintlig spelare tappar sin plats i laget.

11.2 Intag av spelare i prestationsfasen (15-19 ar)

| prestationsfasen 15-19 ar ar verksamheten elitforberedande. Intag av nya spelare bedéms utifran
spelarens nuvarande niva, vilja och férutsattningar att utvecklas mot seniorfotboll, samt utifran de
forutsattningar laget har att ge spelaren ratt utbildningsmiljé. Beslut om intag fattas av sportchef
ungdom i samrad med fotbollsansvarig for fasen och den ytterst ansvariga tranaren. Spelare som inte
ryms i den ordinarie juniorverksamheten ska om majligt erbjudas en alternativ vag via samverkan

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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med andra féreningar i regionen. Fran och med 15 ars alder finns daremot ingen motsvarande
garanti for speltid; speltiden férdelas utifran niva, prestation och utvecklingsbehov.

11.3 Krav pa traningsnarvaro

Krav pa traningsnarvaro galler fran och med 10 ars alder. Fér de yngre arskullarna i
grundutbildningsfasen (6-9 ar) finns inget narvarokrav. Traningsnarvaro ar grunden fér matchspel, vi
ska prioritera traningsvilja och intresse fére talang.

Narvarokravet ar en forutsattning for att vi ska kunna erbjuda en utvecklande miljo for ambitiésa
spelare — den som tranar mer utvecklas mer, och en stabil traningsgrupp ar en férutsattning for
kvalitet i alla pass.

Riktvarden for traningsnarvaro per fas och arskull:

Fas och arskull Riktvarde for narvaro

Grundutbildningsfasen 6-9 ar Inget riktvarde

Grundutbildningsfasen 10 ar 70 %

Utvecklingsfasen 11-12 ar 70%

Utvecklingsfasen 13-14 ar 80 %

Prestationsfasen 15-19 ar Riktvarde 100 % (med hansyn till giltig franvaro)

Narvaro mats per termin som antal narvarande traningspass / antal planerade traningspass. Anmald
franvaro av legitima skal — skolaktivitet, sjukdom, parallellidrott eller annan i forvag kommunicerad
orsak — rdknas inte mot riktvardet. Oanmald franvaro raknas daremot in fullt ut, eftersom
forutsagbarhet ar en del av dtagandet.

Hansyn ska alltid tas till spelarens helhetssituation. En spelare som ligger under riktvardet mots i
forsta hand med samtal och stod. Tillsammans med spelare och vardnadshavare ser vi 6ver hur vi kan
hjalpa spelaren att trana mer utifran sin situation.

11.4 Flytt mellan arskullar

Spelare flyttas permanent mellan arskullar endast i undantagsfall. Grunden ar att en spelare tranar
och spelar i sin egen arskull. | en uppstartsfas kan en mer flexibel syn tillampas — dels av praktiska
skal, dels for att i sarskilda fall sakerstalla en tillrackligt kvalitativ tranings- och matchmilj6. Beslut om
permanent flytt fattas av sportchef ungdom i samrad med berérda fotbollsansvariga och
vardnadshavare, utifran spelarens basta, mognad, niva och sociala situation, och omproévas
regelbundet.

12. Uppfbljning av spelare och tranare

Det vi inte foljer upp utvecklar vi inte. Hudiksvalls FF har ett enkelt och konsekvent system for att
folja upp bade spelare och trénare.

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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12.1 Uppfobljning av spelare

Utvecklingssamtal genomfdrs minst en gang per sasong fran 10 ars alder, och tva ganger per
sasong fran 13 ars alder.

Samtalet utgar fran spelarens egen bild, tranarens observationer och féreningens
nyckelbeteenden.

Samtalet mynnar ut i 1-3 utvecklingsmal for kommande period. Malen foljs upp i nasta samtal.
| dldrarna 6-9 ar sker utvecklingssamtal informellt — tranaren pratar med spelare och forélder
vid behov.

12.2 Uppfdljning av tranare

Sportchef ungdom goér regelbundet traningsobservationer hos foreningens tranare. For ny
tranare sker observationer mer regelbundet. Varje observation féljs av en kort dialog dar
tranaren far konkret feedback.

Tranare deltar arligen i féreningens interna utbildning. Narvaro féljs upp.

Sportchef ungdom har minst tva avstimningar per sidsong med varje trinare. Fotbollsansvarig for
fasen deltar nar fragan ror lagets efterlevnad av direktivet.

Aterkommande problem hanteras tidigt och med fokus pa utveckling och stod.

12.3 Uppfoéljning av verksamheten

Sportchef ungdom rapporterar regelbundet till ungdomssektionens ledning om:

Antal aktiva spelare per aldersgrupp.

Antal aktiva tranare per aldersgrupp och deras utbildningsniva.
Antal genomfdrda traningsobservationer.

Antal matcher per lag och kvalitet pd motstandet.

Overgangar mellan ungdom och seniorverksamhet.

Storre avvikelser fran sportdirektivet och atgarder kring dessa.

13. Samverkan med andra féreningar

Hudiksvalls FF ska aktivt soka samverkan med andra féreningar i regionen kring utbildning av spelare
och ledare. Samverkan starker bade regionens fotboll i stort och var egen verksamhet. Att bidra till
att utveckla fotbollen i regionen ar viktigt— vi blir battre tillsammans med andra.

13.1 Former for samverkan

Samverkan kan ske i flera former, med olika féreningar och i olika sammanhang:

Gemensamma utbildningstraffar for ledare dar vi delar med oss av var utbildningsplan, vara
traningsriktlinjer och vara erfarenheter. Vi ser utbildningstraffarna som en viktig miljo att fa ta del
av andra féreningars erfarenhet och kunskap for att utveckla oss sjalva.

Gemensamma traningar dar spelare fran flera foreningar tranar tillsammans, framférallt i
aldersgrupper dar det gagnar utvecklingen.

Gemensamma matcher och cuper dar lag fran flera féreningar méts under en gemensam ram.

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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e Erfarenhetsutbyte och natverk mellan tranare och sportsligt ansvariga fran olika klubbar.
e Gemensamma resor till cuper och matcher utanfor distriktet, for att dela pa resekostnader och
sakerstalla kvalitet i matchmiljon.

13.2 Generositet som princip

Vi delar gdrna med oss av det vi gor och haller inte kunskapen for oss sjalva — vi vill héja nivan i hela
regionen och vara en naturlig samarbetspartner. Generositet i utbildningsfragor starker bade
regionens fotboll och vart eget rykte som férening.

Sportdirektivet dr levande. Det utvecklas med oss.

Beslutat av ungdomssektionens ledning
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